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Jak oszczedzac energie

Oszczedzanie energii jest waznym elementem odpowiedzialnosci kazdego z nas za
aktualny rozwj i przysztos¢ planety. Kazdego dnia, w kazdej sferze naszego zycia,
dzieki zmianie nieistotnych z pozoru zachowan, mozemy zaoszczedzi¢ energie oraz
zredukowac emisje gazow cieplarnianych, a przez to mie¢ swoj wktad w ochrone
srodowiska naturalnego. W naszym najblizszym otoczeniu oszczednosci pojawiaja sie
jako konsekwencja zmian gospodarczych, ekonomicznych i spotecznych
zachodzacych w makro skali. Oszczedzanie paliw i energii z nich wytwarzanej na state
zostato wpisane do ustawodawstwa europejskiego, strategii rozwoju krajow,
regiondw i miast. Takie zachowanie znajduje rowniez wazne miejsce w
gospodarstwach domowych gdzie energia elektryczna, ciepto i woda nalezg do
podstawowych sktadnikdw naszej egzystencji.

Oszczedzanie w bezposrednim rozumieniu powinno przektadac sie na obnizenie
kosztow korzystania z np. z ciepta. Jednak oszczedzanie ciepta musi by¢ racjonalne
tzn. ze ograniczenie kosztow ogrzewania musi odbywac sie przy zachowaniu
warunkéw komfortu cieplnego. Ponadto efektywne oszczedzanie ciepta powinno by¢
poprzedzone szeregiem inwestycji w poprawe stanu technicznego budynku (m.in.
wymiana okien, modernizacja i regulacja instalacji wewnatrz budynku, docieplenie
scian). Nasze zachowania oszczednosciowe nie moga réwniez negatywnie wptywac na
warunki zycia innych mieszkancéw oraz na sam budynek. Zawilgocenia, zagrzybienia
sg wtasnie efektem nieracjonalnego oszczedzania nastawionego tylko na uzyskanie
krétkoterminowej korzysci finansowe;.

Aby nasze zachowania oszczednosciowe byty efektywne przedstawiamy kilka
podstawowych zasad stosowanych dla ciepta, cieptej wody i energii elektrycznej:
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Wietrz pomieszczenia krétko i intensywnie przy
zakreconych zaworach regulacyjnych.

Q.l

Dostosowuj temperature w pomieszczeniach
do aktualnych potrzeb.

ﬁ. Nie zastaniaj grzejnikow.
X

Wykorzystuj energie stoneczna w
pomieszczeniach szczegolnie dobrze

Q-

nastonecznionych.

BE Dbaj o powierzchnie wspolng w budynkach
wielorodzinnych (nie nalezy zbytnio wychtadzac).

Zakrecaj wode zawsze gdy z niej nie korzystasz

O (np. mycie zebow).

5tosuj baterie z mieszaczem, termostatemn

= i lub bezdotykowe (wyZsza efektywnosc przy

ustawianiu cisnienia i temperatury wody).




Wybieraj kapiel pod prysznicem zamiast kapieli
W wannie.

k

Zastosuj perlatory (koncdwka kranu, prysznica
Zwiekszajaca strumien wody).

Wytaczaj swiatto, gdy wychodzisz
Z pomieszczenia.

Korzystaj ze swiatta dziennego, jesli jest to
mozliwe.

5taraj sie dostosowywad oswietlenie do swoich
potrzeb.

Oswietlaj tylko te czesc pokoju, w ktorej to
potrzebne.




